AKTIVY PRO SENIORY V CENTRUM POHYBU OLOMOUC
SOKOLSKA 7

KURZ 10 LEKCi CENA 1.500 KC
1KURZ = 1500,-KC + 30MIN INHALACE VODIKU ZDARMA )
2KURZY = 2500,-KC (ZVYHODNENA CENA NA 2.KURZ ) THOD INHALACE VODIKU ZDARMA

KURZY ZACINAJI V LEDNU V TYDNU OD 8.1. 2024

Zapisy probihaji pfimo v Centru pohybu na Sokolské : CTVRTEK 14.12. 9-13 HOD
UTERY 21. T1-12HOD

PATEK 5.1 11-12 HOD

ROZPIS AKTIVIT

PONDELI: 14:00 - 15:00 Daflex systém (Centrum pohybu, Sokolska 7)

UTERY: 8:30 - 9:30 Posturalni cvi¢eni (Centrum pohybu, Sokolsk3 7)
10:00 - 11:30 Line dance (Best Sport centrum, Dolni hejéinska 1194/36)

STREDA: 8:30 - 9:30 Kondiéni cvi¢eni MIX (Centrum pohybu, Sokolska 7)
9:30 - 10:30 Kondic¢ni cviceni MIX (Centrum pohybu, Sokolska 7)
10:30 - 11:30 Posturalni cvi¢eni (Centrum pohybu, Sokolska 7)

CTVRTEK: 9:00 - 10:00 Line dance ZACATECNICI (Best Sport centrum, Dolni hejéinska 1194/36)
10:00 - 11:30 Line dance + (Best Sport centrum, Dolni hejéinska 1194/36)
14:00 - 15:00 Daflex systém (Centrum pohybu, Sokolska 7)
15:00 - 16:00 SM systém + Flexi - bar (centrum pohybu, Sokolska 7)

PATEK: T1:00 - 12:00 Cvié¢eni na Zidli (centrum pohybu, Sokolska 7)

Garantem kurzi je Mgr. Lenka Fasnherova tel. 774 004 641

Posturalni cviceni a pohybova terapie : cviceni pro spravné drzeni téla, zdrava zada, kycle . Strecinkova, posilovaci a
mobilizaéni cvi¢eni pro Vas pohybovy aparat.

Line Dance : tanec, kdy nepotfebujete partnera. Jednoduché taneéni kroky, zvlddnete razné taneéni styly. Trénink
nejen téla, ale i naseho mozku.

Sm systém : spinalni stabilizace = cvi¢eni pro Vase zdrava zada

Kondiéni cvi€éeni MIX — lekce zamé&Fena na rozvoj kondice s vyuzitim ruznych funkénich pomucek

DAFLEXsystém - zdravotni cvi¢eni s individualni cviéebni pomuckou S jeji pomoci procviéite, posilite a skvéle
procitite zapojeni véech svalu. Protdhnete télo a navic, budete i relaxovat.




